SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE R ;

PROCESSO SELETIVO PARA OS PROGRAMAS DE RESIDENCIA EM AREAS @
PROFISSIONAIS DE SAUDE / 2026

PERFIL SAUDE COLETIVA IAUPE

DADOS DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO
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PREZADO CANDIDATO

> Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/IPROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua op¢ao no ato da inscricao.

> Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso ndo seja atendido
em sua reivindicacdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé recebera um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o Nimero de Inscrigdo e o Perfil/Programa impressos est&o
de acordo com sua opgao.

> As marcac@es das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréfica na cor azul ou preta.

> Se for necessaria a utilizagdo do sanitario, vocé devera solicitar permissao ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagéo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrénico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartao-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS

01. Considerou-se que, com a promulgacdo da Constituicdo e aprovacdo da lei organica de sadde, 0 movimento
sanitario teria “ganhado a guerra”, contudo o que havia se ganhado era apenas uma batalha.
Nesse sentido, assinale a alternativa que representa uma contradigédo entre processo e projeto da Reforma Sanitaria
Brasileira.

A) Ampliacgdo do conceito de salde.
B) Constituicdo do SUS gratuito. D) Democratizagdo da satde.
C) Desvinculacédo do sistema de previdéncia social. E) Interesses eleitoreiros e clientelistas.

02. Observe a imagem abaixo:
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Aedo

A imagem apresenta uma nova maneira de autorizar a doagdo de 6rgéaos, tecidos e partes do corpo humano: a forma
eletronica. Através do site www.aedo.org.br, é possivel preencher o formulario de autorizacao eletronica de doacao de
orgdos (AEDO) de forma gratuita.

A iniciativa apresentada reforca

A) a fiscalizacéo de produtos de interesse a saude.

B) a proibicdo de comercializa¢do de 6rgdos/ tecidos ou substancias humanas.

C) a destinacdo de recursos puablicos para entidades privadas de captacdo de érgaos humanos.

D) a formacdo de profissionais para atuacdo na area de transplante humano.

E) a comercializacdo de 6rgdos para priorizar 0s casos que necessitam, com maior brevidade, do transplante.

03. Atualmente, todos os cidaddos tém o acesso ao estoque de medicamentos das farmacias publicas através dos sites
das instancias gestoras.
A obrigatoriedade de atualizacdo do estoque medicamentoso, prevista na Lei 8080/90, deve ter uma periodicidade

A) diéria. B) semanal. C) quinzenal. D) mensal. E) anual.

04. Esta modalidade de vigilancia fornece subsidio aos profissionais de salude para estabelecerem o diagnéstico de
agravos alimentares e nutricionais, bem como o planejamento de acBes. Para o alcance desses objetivos,
rotineiramente sdo utilizadas enquanto ferramentas: a avaliacdo antropométrica e os marcadores de consumo
alimentar. Assinale abaixo a alternativa CORRETA que apresenta o campo de atuacdo do SUS ao qual se refere o
texto apresentado.

A) Vigilancia nutricional.
B) Vigilancia sanitaria. D) Salde Bucal.
C) Assisténcia farmacéutica. E) Vigilancia epidemioldgica.

05. Em 1988, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil trouxe a definicdo de salide: ""a satde é direito de todos
e dever do Estado™. Conceito claro e que norteia as doutrinas do SUS. Assinale a alternativa CORRETA que
apresenta o principio doutrinario cuja base consiste na defini¢do/preceito constitucional apresentado.

A) Integralidade. B) Eficacia. C) Equidade. D) Universalidade. E) Eficiéncia.



http://www.aedo.org.br/
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06. Em abril de 2025, foi publicada a Lei 15.126/2025, a qual fortaleceu o compromisso de ampliar a relacdo
profissional-paciente, de maneira a se promover uma assisténcia permeada de respeito e empatia. Com a insercao de
um novo principio ao SUS, busca-se fornecer um cuidado de qualidade e acolhedor, beneficiando os usuarios do
SUS.

Assinale abaixo a alternativa que apresenta o novo principio citado no texto.

A) Capacidade de resolucéo dos servi¢os em todos os niveis de assisténcia.

B) Direito a informacéo, as pessoas assistidas, sobre sua salde.

C) Integralidade de assisténcia.

D) Preservacao da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.
E) Atencdo humanizada.

07. Sabe-se do dever do pesquisador em manter a eticidade na execucdo de pesquisas cientificas, o qual deve velar,
sobretudo, pela integridade e dignidade dos participantes da amostra.
Tratando-se de participantes menores de idade ou incapazes, assinale a alternativa em que consta o documento que
explicita o consentimento para que a participacdo ocorra de maneira autbnoma e esclarecida.

A) Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE.
B) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.
C) Termo de Responsabilidade.

D) Declaracdo de Anuéncia.

E) Termo de Autorizacdo para menores.

08. No juramento hipocratico, encontram-se expressas obrigacfes médicas:

“Eu usarei tratamento para ajudar o doente de acordo com minha habilidade e julgamento, mas eu nunca o usarei para
prejudicar ou causar dano a alguém?.
Encontram-se descritos, nesse recorte, 0s seguintes principios, respectivamente:

A) Beneficéncia e autonomia.
B) Autonomia e ndo maleficéncia. D) Justica e beneficéncia.
C) N&o maleficéncia e justica. E) Beneficéncia e ndo maleficéncia.

09. “A tese central dos Principios da Etica Biomédica assenta na defesa de quatro principios prima facie, a saber: respeito pela
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica.” Marta Dias Barcelos, Paulo Fraga
Com base nos seus conhecimentos acerca dos principios da bioética, assinale a alternativa que se refere ao termo
prima facie.

A) Impde ao principio da Autonomia a maior hierarquia.

B) Fornece aos quatro principios o mesmo grau de importancia.

C) Impossibilita o cumprimento simultaneo dos quatros principios em uma situagdo ética conflituosa.

D) Estabelece hierarquizacdo dos quatro principios, a saber: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica
respectivamente.

E) Estabelece enquanto sin6nimos a beneficéncia e ndo maleficéncia.

10. Suponha que uma mulher, de 49 anos, sem acompanhante, esteja em uma unidade hospitalar do SUS. Em
decorréncia do seu estado clinico, ela necessitard de um procedimento que requer sedacdo. Questionada acerca da
presenca do acompanhante, a mulher referiu que ndo havia nenhum acompanhante disponivel. Frente a delicada
situacdo, o hospital optou por indicar uma técnica em enfermagem para acompanhé-la durante o procedimento.
Contudo, a paciente recusou. Considerando o caso citado, assinale a alternativa que se aplica CORRETAMENTE.

A) A profissional indicada deveria cobrar a paciente pela funcdo de acompanhante desempenhada.

B) A paciente é obrigada a aceitar a acompanhante indicada pelo Hospital.

C) A paciente pode recusar 0 nome indicado e solicitar a indicacdo de outro.

D) Caso a paciente recuse o nome indicado, a paciente deve formalizar a justificativa da recusa, por escrito, em seu prontuério.

E) A renlncia da presenca do acompanhante pela paciente durante o procedimento deve ser verbal, ndo havendo necessidade
de registro em prontuério.
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POLITICAS DE SAUDE

11. Acerca do planejamento regional integrado, assinale a alternativa INCORRETA.

A) E pactuado na Comisséo Intergestores Triparite — CIT.

B) E elaborado no ambito da regifo de saude.

C) E monitorado pela Comissao Intergestores Regional — CIR.

D) Considera, para elaboracéo, as necessidades de satide que constam nos planos municipais de satde.
E) Busca garantir acesso e integralidade da atencdo a salide em uma regido de salde.

12. O Governo Federal, a partir do ano corrente de 2025, adotou uma nova forma de financiamento da Atencédo Basica.
Atualmente, o componente vinculo e 0 acompanhamento territorial estruturam o cofinanciamento federal.
Acerca do componente citado no enunciado da questao, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Qualifica o cadastro domiciliar e territorial do usuério.

B) Reorganiza a atengdo primdria no territorio

C) Melhora o atendimento a populacéo.

D) Proporciona adscri¢do territorial, estabelecendo a recusa de atendimento aos usuérios sem cadastro prévio nas eSF.
E) Fortalece a vinculacdo da populagéo a eSF ou eAP.

13. A avaliacdo realizada apés a finalizagdo de um programa, que possui como objetivo a prestacdo de contas, €
denominada de

A) Normativa. B) Descritiva. C) Formativa. D) Diagndstica. E) Somativa.

14. “O tempo de cobertor e papeldo passou, 0 que n6s queremos agora € Politicas Publicas”
Maria Lacia MNPR

O relato acima exp@e a necessidade de estratégias voltadas para populagdo em situacdo de rua no Brasil. De acordo
com os dados do CadUnico, registraram-se, em marco de 2025, mais de 335.151 pessoas em situagio de rua, cenario que
alerta aos gestores a importancia de viabilizar estratégias para garantir o acesso dessa populacgéo aos servigos de saude.

Com base no exposto e considerando a modalidade Equipe de Consultério na Rua (eCR), prevista na PNAB, assinale a
alternativa CORRETA.

A) A eCR pode estar em uma Unidade (espaco fisico) fixa ou mével.

B) Deve ser instalada, obrigatoriamente, em uma unidade movel.

C) A carga horaria minima é de 40 horas semanais.

D) O funcionamento da equipe devera ser, obrigatoriamente, noturno.

E) Nessa modalidade, ndo pode haver agente comunitério de salde o qual é substituido pelo agente social.

15. A Saude do Trabalhador possui como foco principal a promocao da salde e a prevencéo de agravos relacionados as
condicdes de trabalho. O objetivo constitui assegurar a atencado integral a satide da populacéao trabalhadora.
Assinale a alternativa que indica o espaco voltado para o atendimento especializado em Salde do Trabalhador.

A) CER.
B) CEREST.
C) CEO.
D) UBS.
E) UOM.

16. Leia a definicdo de Redes de Atencéo apresentada pelo Ministério da Saude.

As Redes de Atengdo a Salde (RAS) sdo os trajetos percorridos para acesso aos diferentes pontos dos servigos de
salde. Esses trajetos existem com o objetivo de coordenar o cuidado e 0 acesso dos usuérios nos servigos do Sistema
Unico de Saude (SUS), ou seja, busca garantir que estes, ao apresentarem determinada condicdo de sadde, estejam em
um ponto de cuidado adequado a sua necessidade.

https://www.gov.br/
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Assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE uma caracteristica das RAS.

A) Forma relacdes verticais entre 0s pontos de atencdo, estando a APS na base da piramide.

B) Apresenta a superespecializacdo como caracteristica dos servigos que a compdem.

C) Possui como fundamento a alta complexidade como nivel central da atencéo, para onde converge a assisténcia.
D) Compreende a APS como coordenadora do cuidado.

E) Caracteriza-se pela malha de servicos publicos de salde, ndo abrangendo os privados.

17. Os eixos operacionais da Politica Nacional de Promogédo a Salde visam a concretizacdo de agdes, respeitando os
valores, principios e diretrizes da PNPS.
Assinale abaixo o item que se refere ao compartilhamento de planos, metas, recursos e objetivos comuns entre as
diferentes areas do mesmo setor, bem como diferentes setores.

A) Controle social.

B) Articulacdo e cooperacdo intra e intersetorial.
C) Avaliacéo em Saude.

D) Monitoramento setorial.

E) Gestdo compartilhada do SUS.

18. O modelo proposto por Dahlgren e Whitehead dispe os Determinantes Sociais da Salide em camadas concéntricas.
Essas camadas iniciam-se no centro com os determinantes individuais até a camada mais distal, onde se encontram
0s macrodeterminantes.

Sobre a ultima camada do modelo, a mais distal, assinale a alternativa CORRETA.

A) Constitui a camada dos microdeterminantes.

B) Nao apresenta forte influéncia sobre as demais camadas.

C) Constitui a camada do estilo de vida.

D) Nela estdo situadas as condi¢bes econdmicas, culturais e ambientais da sociedade.

E) E aquela em que os individuos possuem grande controle e que influenciam pouco na satde.

19. Em 2025, o Ministério da Salde lancou o Projeto de Aperfeicoamento da Pratica em Coordenacdo do Cuidado a
partir da Atencdo Priméaria a Saude (APS). Essa iniciativa formara gratuitamente profissionais do SUS.
A acdo fortalece o processo de educagdo permanente voltada para os profissionais da Atengédo Primaria, o qual foi
atualizado em setembro de 2025 através da Portaria GM/MS N° 8.284, 30 de setembro de 2025.
Considerando o processo de educacdo permanente em saude, fundamentado na portaria acima citada, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Garante a liberagdo de profissionais evitando desassisténcia a populacéo.

B) E realizado, preferencialmente, no local de trabalho.

C) Caracteriza-se por ser um ensino-aprendizagem mecanico, sem conexao com o cotidiano dos profissionais.
D) Fundamenta-se no ‘ensino problematizador’, onde ndo ha superioridade do educador em relagéo ao educando.
E) Valoriza experiéncias precedentes dos profissionais.

20. Leia abaixo um dialogo desenvolvido em um grupo de uma Unidade Basica de Salde da Familia. Nesse grupo,
estava presente a senhora Eduvirges, mae de dez filhos.

- Mas a senhora ndo disse que tinha gostado de ter dez filhos, que se achava feliz por isso?
Ela respondeu: - Sim, sim, mas eu sou diferente...

- Por que a senhora é diferente? - Porque eu gosto dos meus filhos... eu amo meu marido.

- Mas e as outras mulheres? Como é com as outras mulheres?
Ela pensou, o0 grupo pensou junto, e falaram que sim, que realmente planejar o nimero de filhos ndo era s6 botar o
DIU ou tomar comprimido; tinha muitas outras coisas em jogo, como a relacdo com o marido, como a mulher foi
cria da, enfim, muitas coisas que tinham que ser discutidas...

bvsms.saude.gov.br
Essa fala expde um processo de provocacdo/problematizacéo inicial caracteristico da educacdo popular em saude.
Sobre essa temética, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Permite flexibilizacdo da condugdo do diélogo.
B) Nao trabalha com imprevisibilidade, havendo roteiro rigido para guiar o debate.

6



https://www.youtube.com/watch?v=nuMQwj03Xsg
https://www.youtube.com/watch?v=nuMQwj03Xsg
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C) Pode ser conduzido a partir da vivéncia dos participantes.
D) A construcdo do conhecimento ocorre no proprio grupo.
E) Exige habilidade para conducdo, evitando induzir respostas aos participantes.

VIGILANCIA EM SAUDE

21. No ano de 2023, a Secretaria de Vigilancia em Saude passou a ser chamada de Secretaria de Vigilancia em Salde e
Ambiente - SVSA.
Assinale a alternativa que faz alusdo a inclusédo do termo ambiente.

A) Negacéo da influéncia do ambiente do processo salide-doenca.

B) Restri¢do da atuagdo da vigilancia epidemioldgica as doencas urbanas.

C) Excluséo, do campo de atuacgdo, das doencas reemergentes, focando apenas nas que endémicas.
D) Distancia-se da concepcdo de uma sé salde, com varios determinantes.

E) Interconexéo entre a satde humana, animal e ambiental.

22. Leia a definicdo abaixo:

Ciéncia que estuda o processo salde-doenca na sociedade, analisando a distribuicdo populacional e os fatores
determinantes das enfermidades, danos a salde e eventos associados a salde coletiva, propondo medidas especificas de
prevencdo, controle ou erradicacdo de doengas e fornecendo indicadores que sirvam de suporte ao planejamento,
administracdo e avaliacdo das a¢des de saude.

Almeida Filho e Rouquayrol
A definicéo acima refere-se a (ao)

A) Epidemiologia.

B) Distribui¢do das doengas.
C) Método clinico cientifico.
D) Historicidade das causas.
E) Determinismo dos agravos.

23. Observe a imagem abaixo:
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Experimental
(Intervencéao)

Participantes [LERLLL PR <

Grupo Sucesso
Controle
(Comparagao) Insucesso

Populécéo
Assinale a alternativa que corresponde ao estudo esquematizado na figura.

A) Distribuicdo de frequéncia.
B) Estudo transversal.

C) Estudo observacional.

D) Estudo cinico randomizado.
E) Reviséo de literatura.
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24. Observa-se que os fendmenos de transicdo demografica e epidemiolégica estdo interligados. A ocorréncia desses
processos apresenta impactos significativos na sociedade.
Sobre esta temética, leia os itens abaixo:

L. O envelhecimento populacional ndo possui correlagdo com o processo de transicéo epidemioldgica.

1. A fase de pré-transicdo demografica é caracterizada por baixa natalidade e elevada mortalidade populacional.

I11. Conforme o envelhecimento populacional, a piramide etdria vai sendo substituida de uma caracteristica
triangular para uma estrutura mais cilindrica.

IV. O perfil epidemioldgico brasileiro é de tripla carga de doencas, ou seja, presenca simultdnea das doencas:
cronica, decorrentes de causas externas e infecciosas/caréncias.

Diante do exposto, assinale a alternativa que apresenta os itens CORRETOS.

A) |, apenas.

B) LI HlelV.

C) I, e 11, apenas.
D) Il e IV, apenas.
E) Il e IV, apenas.

25. Acerca da Epidemiologia das doencas cronicas, leia o texto abaixo:

O aumento da carga das doengas cronicas ndo transmissiveis estd diretamente ligado a alguns efeitos negativos do
processo de globalizacdo, urbanizacéo rdpida, vida sedentéria e dietas com alto teor calérico, além do consumo de
tabaco e alcool. Por sua vez, estes fatores de risco comportamentais tém impacto nos principais fatores de risco
metabdlicos, como sobrepeso/obesidade, hipertensdo e hiperglicemia, e dislipidemia, podendo resultar em diabetes,
doencas cardiovasculares e cancer, entre outras doencas.

Guimaraes, Raphael Mendonca. Rio de Janeiro: Fundagédo Oswaldo Cruz, 2021

Considerando o0 aumento da incidéncia das neoplasias do aparelho digestivo na populacao, assinale abaixo a alternativa
que NAO apresenta um fator de risco relacionado a neoplasias malignas de c6lon e reto e estbmago.

A) Obesidade.

B) Consumo excessivo de alcool.

C) Tabagismo.

D) Elevado consumo de carne processada.
E) Alimentacéo rica em frutas e hortalicas.

26. Para o célculo da Taxa de fecundidade total, séo utilizadas as taxas especificas de fecundidade, para cada idade das
mulheres residentes, entre o intervalo de

A) 9 a 30 anos.

B) 15 a 49 anos.
C) 30 a 59 anos.
D) 12 a 30 anos.
E) 20 a 55 anos.

27. “O Orthobunyavirus oropoucheense (OROV) foi isolado pela primeira vez no Brasil em 1960, a partir de amostra de
sangue de uma bicho-preguica (Bradypus tridactylus) capturada durante a construcdo da rodovia Belém-Brasilia. Desde
entdo, casos isolados e surtos foram relatados no Brasil, principalmente nos estados da regido Amazdnica. Também ja
foram relatados casos e surtos em outros paises das Américas Central e do Sul.”

Ministério da Satde

Acerca dessa doenca, assinale a alternativa CORRETA.

A) Trata-se de uma doenca cronica. )
B) E uma doenca endémica no Brasil. D) E transmitida por uma bactéria.
C) E transmitida por um arbovirus. E) Possui alta letalidade e baixa infectividade.
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28. Sobre a histéria natural da doenca, leia abaixo o0 excerto extraido de um artigo cientifico:

A doenga era sinal de desobediéncia ao mandamento divino. A enfermidade proclamava o pecado, quase sempre em
forma visivel, como no caso da lepra. Trata-se de doenca contagiosa, que sugere, portanto, contato entre corpos
humanos, contato que pode ter evidentes conotagdes pecaminosas. O Levitico detém-se longamente na maneira de
diagnosticar a lepra; mas ndo faz uma abordagem similar para o tratamento. Em primeiro lugar, porque tal tratamento
ndo estava disponivel; em segundo, porque a lepra podia ser doenca, mas era também, e sobretudo, um pecado. O
doente era isolado até a cura, um procedimento que o cristianismo mantera e ampliara: o leproso era considerado morto
e rezada a missa de corpo presente, apds o que ele era proibido de ter contato com outras pessoas ou enviado para um
leprosario. Esse tipo de estabelecimento era muito comum na Idade Média, em parte porque o rétulo de lepra era
frequente, sem ddvida abrangendo numerosas outras doencas.

Moacyr Scliar
Assinale a alternativa que se refere ao paradigma identificado no texto.

A) Teoria dos miasmas.

B) Multicausalidade da doenca.
C) Teoria contagiosa.

D) Teoria ambiental.

E) Magico-religiosa.

29. No Brasil, existe um Gnico sistema de informag&o que possui informagdes orcamentarias publicas de satde. E
através dos dados e informac6es advindas desse sistema que se torna possivel monitoramento da aplicacdo minima
de recursos na saude. Ressalta-se que a alimentacdo desse sistema é obrigatéria.

O enunciado da questao se refere ao

A) CIEVS.
B) SIOPS.
C) SINAN.
D) SISREG.
E) TABNET.

30. Observe, abaixo, 0 registro de uma tela ministerial:

Saude =
Ministério da Salde -

4 PATASUS

SIVEP-DDA - sistema de Informacéo de Vigilancia Epdemioldgica - Doengas Diarreicas Agudas

» Senha do Usuario Versio 1.1.6
Usuario:
SIVEP_DDA |residencia em saude coletiva )
Senha:
; e 00 00

Se vocé esqueceu ou ndo sabe sua
identificagio de usudrio,
clique aqui para pesquisar
Para trocar sua senha, clique aqui.

Ao observar a imagem da questdo, pode-se inferir que o Sistema citado tem como objetivo a(0)

A) analise da incidéncia de casos de diarreia cronica.

B) registro de casos de cdlera com complicages diarreicas.

C) natificacdo de agravos com manifestacBes gastrointestinais.

D) monitorizagdo das doencas diarreicas agudas.

E) vigilancia de casos de diarreia aguda e crénica em uma populacéo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. A Resolugdo CNE/CES N° 2, de 15 de agosto de 2025, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Nutricdo, em seu Art. 5° esta definido que “Para o desenvolvimento das competéncias do egresso do
curso de graduacdo em Nutricdo sdo considerados essenciais 0s seguintes recursos: embasar a atuacdo profissional nas
Resolucdes do Conselho Federal de Nutricdo - CFN, no conhecimento técnico-cientifico, nos fundamentos da ética e da
bioética e em pareceres, protocolos, diretrizes e atos normativos oficiais”.

Considerando os principios da bioética, se 0 nutricionista decidir que a oportunidade do acompanhamento
nutricional sera dada a um grupo de pessoas especificas, estara descumprindo o principio da

A) Justica.

B) Nao maleficéncia.
C) Autonomia

D) Beneficéncia.

E) Equidade.

32. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define anemia como uma condicdo em que a concentracdo de
hemoglobina no sangue esta abaixo do normal. Sobre anemia, assinale a alternativa CORRETA.

A) A Anemia megalobléstica é uma anemia hipercromica, acompanhada da deficiéncia de todos os elementos formadores do
sangue.

B) A anemia perniciosa caracteriza-se pelo aumento da producao de eritrécitos pequenos.

C) A deficiéncia de folato e B12 causam a producéo de glébulos vermelhos anormalmente grandes e frageis.

D) O diagnostico de anemia é dado quando a hemoglobina é inferior a 12, g/dL em homens adultos e inferior a 13,g/dL em
mulheres adultas.

E) A anemia por caréncia de ferro se caracteriza por macrocitose e hipocromia.

33. O nutricionista leu um recorte de artigo cientifico sobre avalia¢do nutricional de pré-escolares. Ela percebeu na
tabela que predominavam, em relagéo ao peso para altura, os escores z = 1. O que significa Escore Z =17

A) Significa que o valor da medida da crianga é exatamente igual a média da populacéo de referéncia

B) Significa que o valor da medida da crianca € menor que a média da populacgdo de referéncia

C) Significa que o valor da medida da crianca € 1 desvio-padrdo acima média da populagdo de referéncia
D) Significa que a crianca tem excesso de peso

E) Significa que a crianca esta em risco nutricional.

34. A avaliacéo do padréo alimentar, definido como a combinacdo de todos os alimentos habitualmente consumidos,
permite estudar os nutrientes e alimentos de forma conjunta, além do sinergismo entre eles.
Entre esses padrdes, temos a dieta DASH que, devido as suas caracteristicas, € uma dieta rica em:

A) potassio, calcio, magnésio e fibras
B) magnésio, arginina, niacina, nitratos D) vitamina K, calcio, potassio
C) potassio, arginina, célcio, vitamina C E) proteinas, célcio e vitamina A

35. Sobre as alteragdes do envelhecimento associadas ao comprometimento do estado nutricional, analise as afirmativas
abaixo e coloque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() Idosos tém alto risco de desnutricdo porque suas necessidades nutricionais aumentam, enquanto as necessidades
energéticas diminuem.

() A idade — mesmo na auséncia de deficiéncia ou doenca — causa sarcopenia (perda progressiva de massa
magra), com inicio apos os 40 anos e, finalmente, resultando em perda muscular de 10 kg em homens e 5 kg em
mulheres.

( ) Adesnutricdo contribui para a sarcopenia, e a sarcopenia é responsavel por varias complicacdes da desnutricéo.

Analise a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V,V,V B) V,F,V C)V,VF D) F,V,V E)F,V,F
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36. Sobre principios e caracteristicas da clinica ampliada, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Abordagem integral: considera ndo apenas os sintomas fisicos, mas também os aspectos psicoldgicos, sociais, econémicos e
culturais que influenciam o bem-estar do individuo.

B) Autonomia e participacdo do paciente: empodera o paciente para que ele decida que tratamento deve receber

C) Trabalho multiprofissional: incentiva a integracdo e o diélogo entre diferentes profissionais de salde para compartilhar
saberes e construir planos terapéuticos mais completos.

D) Fortalecimento da relacdo profissional-paciente: busca construir vinculos de confianca através da escuta ativa e da
comunicacdo eficaz.

E) Correcéo da logica do cuidado: transforma o cuidado tradicional em um modelo que se centra na pessoa e em seu contexto
de vida.

37. Em 2003, foi publicado um artigo no perddico Scientific American que comparava o consumo de gordura e a
incidéncia de doenca coronariana, DC em populacfes de diferentes paises. Neste artigo foi mostrado que a
populacdo de Creta, uma llha da Grécia, consumia gordura em uma proporcéo de 40% do valor caldrico total,
VCT, e tinha uma incidéncia de DC, muito inferior a outros paises que consumiam quantidades semelhantes de
gordura. O fator protetor contra DC atribuido a esta populacao esta relacionado ao maior aporte de

A) vitamina D.
B) acido oleico. D) &cido linolénico.
C) aminoécidos essenciais. E) &cido linoleico.

38. A Educacdo Alimentar e Nutricional é considerada uma estratégia fundamental para a prevencéo e o controle dos
problemas alimentares e nutricionais contemporaneos, repercutindo, inclusive, no comportamento alimentar.
Sobre comportamento alimentar, analise as afirmativas abaixo:

l. O comportamento alimentar € uma habilidade inata.

Il. A seguranga emocional durante a alimentacdo influencia a formacdo de memorias afetivas relacionadas ao
contexto da alimentac&o.

I1l.  Durante o ato de alimentac&o, é importante que a crianga tenha habilidades oromotoras adequadas para lidar com
as caracteristicas sensoriais do alimento.

IV. Quando o comportamento alimentar é pontualmente perturbado, pode indicar a presenga de transtornos
alimentares.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) As afirmagBes | e IV estdo incorretas.
B) As afirmacdes | e Il estdo incorretas.

C) As afirmacdes I, 111 e 1V estdo corretas.
D) As afirmac6es I, Il e 111 estdo incorretas.
E) Todas as afirmacdes estdo corretas.

39. Uma dieta restritiva, deficiente em triptofano, pode reduzir a capacidade do figado de sintetizar a seguinte
vitamina:

A) Niacina B) Vitamina D C) Tiamina D) Folato E) Vitamina K

40. O termo “1.000 Dias” foi apresentado pela primeira vez 2 comunidade cientifica em 2008, em uma série sobre
desnutricdo materna e infantil publicada na revista briténica The Lancet. Os cientistas chamaram a atencéo para o0s
beneficios duradouros da nutricao e do crescimento saudavel nessa fase. O conceito comegou a ganhar espago como
estratégia de satide publica e foi ampliado para “Primeiros 1.000 Dias”.

Considerando os aspectos nutricionais dos “Primeiros 1.000 Dias”, avalie as afirmativas abaixo:

l. A gravida tem de “comer por dois”. Esta recomendag¢do tem se mantido ao longo dos anos para garantir o aporte
de nutrientes do periodo gestacional.

1. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preconiza a suplementacdo diaria via oral de ferro e &cido folico
durante a gravidez de modo a evitar anemia materna, baixo peso ao nascer e parto prematuro.

IIl. O leite materno protege contra infeccBes neonatais. Além disso, substancias presentes no leite materno, como os
oligossacarideos, favorecem o desenvolvimento do sistema imunolégico e do microbioma.
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IV.  Seguindo as recomendacgdes do Ministério da Salde (MS), aos seis meses o bebé deve receber trés refeicdes por
dia, sendo duas papas de fruta e uma papa salgada.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) As afirmacdes | e 1l estdo incorretas.
B) A afirmacéo Il esta incorreta. D) As afirmagdes Il, 111 e IV estdo corretas.
C) As afirmagdes I, Il e 111 estdo corretas. E) As afirmagdes | e 11 estdo corretas.

41. S&o recomendac0es nutricionais na pancreatite crénica, todas abaixo, EXCETO uma delas.
Assinale-a.

A) Em casos de ndo ganho de peso e esteatorreia, é indicada a redugdo da oferta de lipidios para 20% do VCT, com utilizagdo
de TCM.

B) A oferta de carboidratos é normal.

C) As proteinas devem ser ofertadas entre 1 a 1,5g/kg/dia.

D) Em casos de desnutricdo grave, a oferta caldrica deve ser iniciada com 30kcal/kg de peso atual/dia, com progressdo
gradativa.

E) A oferta de micronutrientes é normal, devendo ser monitorada a presenca de sinais clinicos de deficiéncia, podendo ser
necessaria a suplementacéo.

42. Sobre a fisiopatologia acerca das orientacdes dietéticas na Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono — SAOS, analise
as afirmativas abaixo:

l. Existem evidéncias da associagdo entre SAOS e intolerancia a glicose e diabetes tipo 2.

1. A conduta nutricional para os casos de SAOS deve ser baseada na diminui¢do rapida do consumo energético
consequente perda de peso.

I11. A SAOS tem maior incidéncia nas mulheres apds a menopausa, em decorréncia da diminuicdo da progesterona,
considerada um estimulo ventilatério.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) As afirmacdes | e 1l estdo incorretas.
B) A afirmacéo Il estd incorreta.

C) As afirmagdes I, I1 e 111 estdo corretas.
D) As afirmagdes I e 111 estdo corretas.
E) A afirmacéo | esta incorreta. .

43. De acordo com a Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencéo da Aterosclerose — 2025, a obesidade visceral esta
significativamente associada a um aumento do risco de eventos cardiovasculares maiores.
Esta diretriz considera uma medida robusta da adiposidade central

A) o IMC.
B) a Circunferéncia da Cintura. D) o DEXA.
C) a bioimpedancia elétrica. E) a ultrassonografia.

44. O uso da refrigeracéo para conservacdo dos alimentos tem como base a reduc¢do da temperatura do alimento fresco
ou processado para prolongar a sua vida de prateleira. Qual das caracteristicas se refere a refrigeracao?

A) E geralmente associada a outros métodos de conservagao, como fermentacao ou pasteurizagao, para aumentar a vida util do
alimento processado.

B) Altera o calor sensivel do alimento e eliminacgdo do calor latente associado & mudanca de estado fisico da agua.

C) Produz diminuicdo da atividade de agua na fase liquida do produto, impedindo o desenvolvimento microbiano e reduzindo
as reacOes quimicas e enzimaticas.

D) Ha nucleacéao heterogénea durante o processo, formando ndcleos a partir de particulas suspensas ou sélidos insolveis.

E) E um método de conservagio para longos periodos

12
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45, Fatores intrinsecos e extrinsecos interferem na conservacao dos alimentos.
Com base nesta classificacao, relacione a coluna da direita com a da esquerda.

I. Fatores intrinsecos () Atividade de &4gua (Aa)
11. Fatores extrinsecos ( ) Potencial hidrogeniénico
( ) Potencial de OxidoReducéo
() Temperatura
( ) Presenca e concentragdo de gases
( ) Umidade Relativa do Ambiente
Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A LILLLITLT
B) L LILIL L
OILILLLLI
D)L LI
E)LLLILILIL

46. A Miniavaliagdo Nutricional (MAN®) foi desenvolvida para a avaliacdo do estado nutricional de idosos
hospitalizados. [
Sobre este instrumento, analise as afirmativas abaixo:

l. Tem avaliacdo antropométrica; peso, estatura e perda de peso.

1. Faz avaliacdo geral: exposicdo ao fumo e ao alcool, uso de medicamentos, mobilidade.

I11.  Tem avaliacdo dietética: nimero de refeicdes, ingestdo de alimentos, autonomia para comer sozinho.
IV. Tem aautoavaliacdo: percepg¢do da salde e do estado nutricional.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) As afirmagBes | e IV estdo incorretas.
B) As afirmac0es | e Il estdo incorretas.

C) As afirmagdes I, 11 e 1V estéo corretas.
D) As afirmagdes I, Il e Il estéo incorretas.
E) Todas as afirmacdes estdo corretas.

47. Assinale a alternativa que NAO é verdadeira, de acordo com as Dietary Reference Intakes (DRI), sobre a EAR
(Estimated Average Requirement, ou Necessidade Média Estimada).

A) E o valor de ingestdo diaria de um nutriente que se estima atender a necessidade de metade (50%) dos individuos saudaveis
em um estagio de vida e grupo de géneros especificos.

B) E utilizada como base para estabelecer a RDA.

C) E usada principalmente para avaliar a adequagéo da ingest&o de nutrientes em grupos populacionais

D) E usada no planejamento da ingestdo dietética para grupos.

E) E a meta de ingest&o para um individuo especifico.

48. A litiase renal ocorre devido a um desequilibrio entre a precipitacdo e a solubilidade de sais na urina, causando
frequentemente dor intensa (célica renal) ao se deslocarem, além de poder provocar hematuria, infeccdes e, em
casos graves, insuficiéncia renal. Sobre esse tema, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Os célculos renais, em sua maioria, sdo formados por sais de calcio, como oxalato de calcio e fosfato de célcio.

B) O padréo alimentar tem uma contribui¢do importante na litiase renal, em decorréncia das alteragcdes metabdlicas resultantes
da dieta.

C) A hiperoxaldria é associada a maior prevaléncia de calculos renais, sendo a dieta a Unica fonte do oxalato urinario.

D) Uma menor ingestdo de célcio produz uma maior absorcao do oxalato dietético livre.

E) Uma forma importante de reduzir a quantidade de oxalato nos vegetais, como por exemplo, no espinafre, é a cocgéo.
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49. O papel benéfico das fibras alimentares na prevenc¢ao de doencas é bem estabelecido.
Sobre este tema, analise as afirmativas abaixo:

L. O consumo diario minimo de 25g de fibras é recomendado para prevencdo de doenga cardiovascular e alguns
tipos de cancer.

1. O Psyllium € uma fibra sollvel extraida das sementes da planta Plantago ovata, e tem sido muito estudada no
controle da colesterolemia, com resultados que mostram reducéo de cerca de 20% do LDL-c.

111, Quanto menor o grau de viscosidade da fibra, maior o efeito na reducéo do colesterol.

IV.  As fibras insolGveis ndo atuam diretamente sobre a colesterolemia, porém, aumentam a saciedade e reduzem a
ingestdo alimentar. Sdo abundantes no farelo do trigo.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) As afirmacdes | e 1V estdo incorretas.
B) As afirmacdes | e Il estdo incorretas.
C) As afirmagdes I, 111 e 1V estéo corretas.
D) As afirmagdes I, Il e IV estdo corretas.
E) As afirmag@es Il e 1V estdo corretas.

50. A Estratégia de Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA), instituida pela Portaria GM/MS n° 1.862,
de 10 de agosto de 2021, é uma estratégia brasileira intersetorial que tem como objetivo deter o avango da obesidade
infantil e contribuir para o cuidado e para a melhoria da salide e da nutricéo das criancas.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/proteja

Sobre os eixos de acdo para a implementagédo da Estratégia Nacional para Prevencao e Atencéo a Obesidade Infantil

analise as afirmativas abaixo e coloque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

( ) Vigilancia alimentar e nutricional, promocdo da saulde e de prevencdo do ganho excessivo de peso, diagndéstico
precoce e cuidado adequado as criangas, adolescentes e gestantes, no ambito da Atencéo Priméria da Salde.

() Promocdo da salde nas escolas para torna-las espagos que promovam o consumo de alimentos adequados e
saudaveis e a pratica regular de atividade fisica.

() Educagdo, comunicacao e informagdo para promover a alimentacdo saudavel e a préatica de atividade fisica para
toda a populacdo brasileira.

() Formacdo e educacdo permanente dos profissionais envolvidos no cuidado as criangas.

() Articulagdes intersetoriais e de carater comunitario que promovam ambientes saudaveis e apoiem a alimentacao
saudavel e a préatica de atividade fisica no ambito das cidades.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

AF F,V,V,V
B)V,V,FFV
C)V,FF V,V
D)F,V,V, F,V
E)V,V,V,V,V
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